FROSOé%‘tK VALLEN

EFS missionsforening Ostersund Jun/Jul / Aug / 2018

Gudstj!nst
S"ndagar 18:00

Sommarkvill
Torsdag och
L"_rdag 19:30

Caf# med utsikt$
%ppet varje dag
12:00 - 20:00




Fresevallen drivs av EFS-kyrkan

Varmt velkommen till Fr€s€vallen! i €stersund som «r en misions-
rerelse inom Svenska kyrkan

E.E.Ifs._r(glr.k.a.l.r].............
E Adress

* EFS-kyrkan

¢ Sedra Grengatan 43 A
¢ 831 35 €stersund

* Mejl & webb
s info@efsostersund.se
. www.efsostersund.se

e Swish
Oavsett om du er en stamgest ¢ 1232238418
eller om det er fersta g"ngen du ' ] Bankgiro
gestar oss, hoppas vi att du ska 3

« 5542-0426

. Barn- & familjeledare
« Sandra 'hman
« sandra.aman@efs.nu
:073-843 91 55

E Prester
+ Jonatan Wolfbrandt.
* jonatan.wolfbrandt@efs.nu.

kenna dig riktigt varmt velkom-
men till Fresevallen# Her finns
mejlighet att njuta av gott fika,
Guds vackra natur, gudstjens-
ter, sommarkvellar och logi.
Sedan 1942 «r det EFS-kyrkan
€stersund som eger och driver
Fresevallen.

Gudstjensterna firas p"s€ndagar kl 18.00 och er ALt e eeeeaaneens
sppna fer alla. Vi enskar att v'ra gudstjenster ska f" EMan(_e—Lou_lse |\!I|SSOH
preglas b"de av en enkelhet och en varm och LS D @
*ppen atmosfer. Vi hoppas att vana och ovana : 9.79.'.7.6.7.2.9 .7.1..................
gudstjenstdeltagare ska trivas. V"ra gudstjenster s Fr€s€vallen

varar ungefer en timme. Kom gerna en stund innan ¢ €ppet 12-20

och kep lite fika. Vill du hellre fika e$er"t r cafe%t ¢ 6/6-19/8

*ppet till kl 20.00. :Adress

Sommarkvellarna kan inneh"lla musik, eller mer :Stockevogen 3

karakter av ett feredrag. Ibland er det kenda musi- 3 832 96 Fresen

ker och feredragshllare, ibland mer okenda. * Mejl & webb

Den 26 augusti flyttar vi tillbaka . info@frosovallen.se
till Sedra Grengatan inne i stan. Vi < www.frosovallen.se
hoppas att du ska kenna dig : Swish

lika hemma der som her. E 123 421 83 27

Varmt velkommen/ Fresevallens personal och
Jonatan_c_)ch Marie-Louise (prester) Sandra (barn * Tel 063 - 430 58
och familjeledare) « Geran Jensson

Marie-Louise Nilsson < Ingemar Lindvert

« Kontakt & telefon

0000000000000 00000000000000000000000D0-00000000000000000000000000000000000000000000000000



Gudstjenst - tid f€r m€t e och !terhemtning.

Gudstjenst varje s€ndag 18:00
Kom gerna innan och ta lite kyrk-

ka€e!

Sommartid flyttar EFS-kyrkan i estersund

ut sin verksamhet till Fr,s,vallen. Det _

inneber att du varje s,ndag 18:00 kan ff Min'sjdl prisar Herren
vara med om en gudstjenst. och min ande glader
Vfr samlingslokal r handikappvenlig sig i Gud, min Frdlsare.
och har h,rselslinga. Luk.1: 46-47

Velkommen till b€n p!
FrE€s€vallen

Sommarkvellar

Torsdagar & L€rdagar 19:3(
Varje tisdag frfn och med den

12 juni till och med den 10 juli
samlas vi till b,n kl 11:00 i sam-
AREDALENS lingssalen pf Fr,s,vallen. Vi ber
FOLK- en timme, du ffr droppa in och
HOGSKOLA gf ner du vill. Vi ber f,r Fr,s,val-
len, vfr stad, f,rsamlingarna i
staden och b,nelappar frfn
gudstjensterna.

| Samarrangemang med
“redalens folkh,gskola

$ka busss till Fr€s€vallen?
Det g,r du med 3:ans buss, tider ser du
pf https://www.nettbuss.se/tidtabel-

Caf"et frestar . ler/stadsbuss/ostersund/tidtabeller-os-
Nybryggt ka€e och vf€la med hjortron- tersund

sylt och vispgredde, dajmtfrta eller eppel-
kaka! Avrunda med en glass?

<
-
-

Mer hungrig?#

Ta en matig baguette
med kttbullar/r,dbet-
sallad eller en av vfra
goda pajer.

Utsikten bjuder vi pf




Onsdag 6 juni
11-13

Onsdag 6 juni
12:00

Llrdag 9 juni
19:30

SOMMARKVALL

S!ndag 10 juni
18:00

JUN I

Vi ber fir sju samh"lispelare b#de lokalt och natonellt.
Med bla. G!ran Jonsson, Anders Silfverdal, Gunilla

Bj'rkholm, lovs"ngsteam m.f. .
Q , SVERIGE

S

FR$S$VALLEN $PPNAR

q

CNFE &AL I)R:\Ri-l-_-'-'li‘:?j

Bo Lundmark

Bo Lundmark har varit verksam som :
kyrkoherde flr samer och som kyrkoherdg .
| THnn#s-Ljusnedals flrsamling. Han har S
flrfattat flera vetenskapliga och sk!nlitte-
r#ra verk. Bland dessa kan n#mnas arbefiss =
om den samiske nationalskalden Anders§
Fjellner, doktorsavhandlingen om samer-§&&
nas flrkristna v#rldsbild, diktsamlingen &
°Den sjunde dagen® och sj#lvbiografin
0S"vitt jag minns®
Lundmark har tilldelats Mickel-priset flr sin ber#ttarkonst Han
utn#mndes till $rets Gregorius 2014 och erh!ll 2015 Nordlinder -
priset flr framst"ende norrl#ndsk kulturforskning.

Gudstj"nst

Tom Silverklo

Fris!bo med stort hj#rta fir
flrsamlingen. Engagerad politiker.




JUN I

Lerdag 16 juni Sara & Per-Olov
19:30 _ Frin det innersta till det yttersta.
SO\\/\\\/\P\RK\”)‘LL En musikkv'll med Sara Holmlund

och Per-Olov Olsson.
Piano, saxofon, bas, gitarr och s!ng.
%Vi delar med oss av musik som vi
tycker om och som "ven kan f!
andra att m! gott?°

Sendag 17 juni Gudstj!nst med nattvard.
18:00 Jonatan Wolfbrandt,
pr'st i EFS-kyrkan #stersund.

MIDSOMMARFIRANDE
PA FROSOVALLEN

Midsommara$on

Fredag 22 juni Vi kl"r midsommarst!ngen och dansar runt den%

16:00 Vid fint v'der t"nder vi grillen (medtag n!got att grilla). Caf&e
erbjuder smerg!s, pajer m m.

18:00 Gudstj!nst , Jonatan Wolfbrandt, pr'st i EFS-kyrkan, #stersund
Musikteam Tomas Wiklund m.fl.

Midsommardagen Gudstj!nst med nattvard
Jonatan Wolfbrandt

(OBSTiden)

14:00 Kyrkka"e och gudstj!nst B#le b#nhus




JUN I

Torsdag 28 juni Leif Olssons kvartett med Lovisa Laurantzon
19:30 i Vi spelar allt frin Ellington till Carlos Jobim nlgra standard I'tar
SO\\/\\\/\/»\R\‘\/P“’L kanske n!gon egen Iit

Leif Olsson: Saxofoner
Hans Lundhag: Kontrabas
Jergen Andersson: Trummor
Tony Backlund: Gitarr
Lovisa Laurantzon:S!ng

Lerdag 30 juni Samtal medJan Hemmingsson.

19:30 En Brunflobo med m!nga str'ngar p! sin lyra.

N\ARK\/N—L Cellospelande doktor i teoretisk fysik, som
innan han blev projektledare i IT-branchen
I"rde sig kinesiska. Renoverade j"mtska
vattenkra#verk och blev sedermera
te-entrepenser$°

sOM

JULI

Sendag 1 juli Gudstj!nst. °S"nd mig°

18:00 Sofie Lewerentz.
Sofie "r foto- och textilkonstn"r samt
pr'st. Med bild och ord/Ordet vill
hon ge v"gledning att hitta
det som befriar, ferdjupar och
ger mod infer framtiden.



Torsdag 5 juli
19:30

SOMMARKVALE

L!rdag 7 juli
19:30

SOMMARKVALE

Slndag 8 juli
18:00

Hjalmar Ljungberg, trombonist

Hjalmar Ljungbeg er fidd och

uppvext i Mlinlycke utanflr Glte-

borg. Vid sex "rs "lder b!rjade han

sjunga i barnk!r och blev snabbt

inspirerad av k!rledaren som spelade

trombon. Ner det var dags att velja

instrument i kulturskolan var valet lstt och p" den vegen er

det. E#er musikgymnasiet studerar han nu klassisk trombon
p" Kungliga Musikh!gskolan i Stockholm samt frilansar inom
andra genrer.

Hjalmar tar er med p" en resa f!r att utforska trombonens mlj-
ligheter. Det blir en blandning av klassisk musik, jazz och folk-
toner med trombonen som r!d tr'd. Ni kan venta er musik av J
Sandstr!m, J S Bach och Harry Warren.

Anders Gustafssoner dokumenterfilmare och
klassisk gitarrist.
Anders berettar om sin resa i det heliga landet.

GudstjInst
Barbro H Lindvert,
Medlem i EFS-kyrkan



Torsdag 12 juli
19:30

SOMMARKY

ALL

Lerdag 14 juli

19:30 .
SOMN\ARK\/ALL

Intrede 100:-
Swish el.
kontant.
Biljettfers€ljning
fren 18.00.
Lokalen har 120
platser.
V€lkommen att
fika innan kon-
serten.

Sendag 15 juli
18:00

€r ett nostalgi-band
som spelar 60-tals-
musik fren CIi,
Richard &

The Shadows,

The Beatles,

Elvis Presleys

och andra artisters
repertoar.

Vokalist: Lasse Gunnervall.

Trio Sonora.

Konsertpianisten Robert Sadura, kyrkosengaren Torbjern Edlund
och Elvistolkaren Johnny Wiktorsson bjuder i konstellationen
°Trio Sonora® pe ett allsidigt musikprogram ur ett flertal genrer:
klassiskt, sakralt, gospel, blues, evergreens, country, jazz m m.
Alla tre skriver dessutom sj€lva text och musik som inger i pro-
grammet. Trion bjuder pe soloseng, solopiano, duetter, dubbel-
piano och trio. Allt i ett musikaliskt intressant och varierat pro-
gram.

Gudstjenst
Bertil Persson.
Medlem i EFS-kyrkan



Lerdag 21 juli
19:30

SOMMARKVALE

Swish el.
kontant.
Biljettfers!ljning
fr"'n 18.00.
Lokalen har 120
platser.
Vllkommen att
fika innan kon-
serten.

Intrede 100:-

Sendag 22 juli
18:00

Torsdag 26 juli
19:30

SOMMARKVALL

Ljuvlig musik i sommarkvellen f€r violin och piano av Mozart,
Mendelssohn, Peterson-Berger och Fritz Kreisler.

Konsertpianisten

Stephanie Wendt !r fedd i

Nya Zeeland. Hon har v!xt

upp i Australien och studerat

I USA. Nu bor hon i J'mtland

d!r hon Ir en stor tillg"'ng i

det J!mtl'ndska musiklivet.

ViolinistenBengt-Eric Norl!'n

numera verksam som fri-

lansande musiker har hela

Sverige som sitt arbetsf!t.

Han medverkar i flera olika orkestrar och spelar kammarmusik bl a
med Str'kkvartetten Archi Jamt och Stephanie Wendt.

Gudstjenst

Garagebandet"

| sommar kommer
de "ter till Fresevallen
- Garagebandet

fr'"'n M"Ista

under ledning av

Ulf Olsson.



Lerdag 28 juli
19:30

Sendag 29 juli
18:00

Fredag 3 augusti
19:30

EXTRA
INSATT

Swish el.
kontant.
Biljettfers"ljning
frin 18.00.
Lokalen har 120
platser.
V'lkommen att
fika innan kon-
serten.

Intr'de 150:-

JUII

Jag heterJan Anderssonoch bor granne med Fresevallen.
Under mina 43 !Ir som anst"lld fotograf och

I"nsreporter p! L"nstidningen har jag saatl
p! mig en del bilder som jag tycker man kan
visa igen. Jag har ocks! gett ut en bok som
heted"mt/"ndska egonblick och en ny

bok "r p! gIng. Flera bilder ur den gamla
och nya boken och m!nga andra bilder kom-
mer jag att visa fer er under det bildsgeim
jag ska h'lla den 28 juli.

Gudstj!nst

Ingemar Olsson & Co"ee Band

S!ngaren, kompositeren och textferfattaren Ingemar Olsson kom-
mer till Fresevallen tilsammans med Co#ee Band.

L!tar frin Olssons I'tarkiv som speglar Gl"djen att lga, tro$och
vara$en$m"nniska som Vet om att man "r V'rdefull. $ $

Co#tee Band best!r av: Janschie Berjesson gitarr & s!'ng, Thomas$
Hagby, keyboards & s!ng, Anders Mossberg, bas & s!ng samt$
Markus Dahl%n slagverk



Lerdag 4 august

19:30 .
SOMMARKVALL

Sendag 5 augusti
18:00

Lerdag 11 augusti
19:30

SON\\\/\ARK\/A L

Sendag 12 augusti
18:00

AUGUSTI

Vi ser fram emot att 'ven i "r f* besek av
Mikael Ekllv, trubadur fr'n H"lland. Micke
skriver egna I"tar, o#a med anknytning till
landsbygdens vanliga m!nniskor.
K'rleksfullt ber'ttat med tankfull °knorr®.

Gudstjenst
Johan Frnkvist.
Medlem i EFS-kyrkan

Den stora kerleken

Cecilia & Per-Olov Olsson, Helena & Peter Silverdahl

Den stora klrleken kan ha flera betydelser, k!rleken till sin part-
ner, barn, familj, vinner men frimst k!rleken till Gud.

Helena: S"ng och piano, Peter: Bas, gitarr och piano
Cecilia: S"ng, tvirflejt och piano, Per-Olov: Trummor, bas, gitarr
och s"ng

Gudstjenst .

H"kan Toresson,

Kyrkoherde inom
Fresen-Sunne-Nordere fersamling



Lerdag 18 augusti
19:30

SOMMARKY

Jag heterCarolina Visseroch !Ir en ung holl'ndsk kvinna som
nu bor mitt i slogen i Backsjen, Solle"e# omgiven av natur och
tystnad.

2006 steg jag in i bilen p# v!g till Sverige och berjade ett nytt liv
utan att i fervlg ha en plan.

2008 planterade vi p# skoj 1000 tulpanlekar fer att bevisa fer
Holland att tulpaner blommar bra ocks# h!r och nu har vi v!xt till
Norrlands Tulpaner.

Varje #r organiserar vi Norrlands

Tulpanfestival med ca 3000

besekare i v#r by med 5 inv#nare.

Jag ser fram emot att ber!tta mer

om min resa fr#n Holland till

Sverige. Planen !r att ta med fina

tulpanlekar och tips och tricks

fer b!sta tulpanodling.

Sendag 19 augusti
18:00

Sendag 19 augusti
20:00

Gudstj!nst med nattvard
Jonatan Wolfbrandt,
Prist i EFS-kyrkan, $stersund

Caf'et st'nger f#r s!lsongen.



25 - 26 augusti Missionsomredeskonferens JEmtland/H€rjedalen
°N! nya generationer med evangeliet- att leva
missionellt som kristen gemenskap.?

Mer information kommer p! EFS-kyidns hemsida"

Fredag 31 augusti  Surstrimming p ¢

18:30 Frisivallen
Anm#lan p! lista p!
Fresevallen senast
sendag 19/8

Sendag 2 september Gudstj€nst

10:00 _
Barnkyrkan, Skatten berjar”



Fresevallens
historik

Fresevallens historia berjar med en man vid namn Per Olof Persson fr€n estersund.

Han behevde mark fer foder och bete till sina h,star och kepte d,rfer fastigheten Mick-
elsg€rd n€gon g€ng runt 1915. Han tyckte att platsen hegst upp var ett fint utflyktsme€l
och best,mde sig fer att bygga ett hus d,r. Huset byggde han tillsammans med sonen
Sven O Persson, en man som kom att bli en av J,mtlands fr,msta feretagare. | mitten
p€ 1930-talet stod huset klart. Konstn,ren Paul Jonze var med och m€lade huset och en
annan j,mtlandskonstn,r, Acke fslund hade sin atelj,, d,r under en kortare tid. En tavla
av honom pryder fortfarande kaf,et p€ Fresevallen. Huset kom senare att ,gas av M,I-
ta Wikstrem, syster till Sven O Persson. Hon erbjed Svenska Turistfereningen att kepa
huset men de tackade nej.

EFS tar sver N,r fru Wikstrem fick hera att EFS:s distriktssekreterare, Jonas Andersson,
sekte eler en I,mplig lokal fer I,ger- och ungdomsverksamhet erbjed hon honom kepa
byggnaden. Jonas Andersson fick l€na nyckeln och tillsammans med predikanten Olof
Samuelsson for han ut fer att se p€ st llet. Det var en vacker dag i mars 1942. De fick
pulsa i sne upp till huset och eler att ha kommit in och sett sig omkring stannade de i
storstugan. P€ bordet I€g den jultidning som de sj,lva varit med om att ge ut, °l JULE-
TID BLAND RJ'LLENC Detta s€g de som Guds ledning. Sedan gick de b€da uppfer trap-
pan till everv€ningen. D,r fick de se att stora salen var byggd som en kyrksal. CAllt ,r

ju som byggt fer 0ss®, konstaterade de b€da samst,mmigt. N,r Jonas kom tillbaka till
expeditionen ringde han upp fru Wikstrem och talade om att han ville kepa byggnaden.
Redan samma dag bildades en ferening med Jonas Andersson som ordferande. Han
kontaktade banken som omg€ende beviljade ett I€n. Den nybildade fereningen kepte
huset fer 17 000 kr.

Upprustningar, nybyggnationer mm

E'er kepet satte man igEng med renoveringsarbetet och kunde redan under samma ver
ha invigningsfesten. En t,vling om b,sta ferslag till namn p€ sommarhemmet utlystes.
Anna Simonsson-Moberg vann med namnet °Fresevallen®,



1945 upptrdes °L€gerstugan® som fren berjan var en loge. Byggnaden har sedan repa-
rerats och ferb€ttrats flera genger. ,ven huvudbyggnaden har renoverats flera genger.
1986 byggde man om keket och trappan till everveningen. Ingengen flyttades till vEstra
lengsidan och altanen gjordes i ordning.

1992 n€r Fresevallen firade 50-¢rsjubileum, invigdes det nybyggda Servicehuset. 2001
byggdes ferredet mellan servicehus och vandrarhem och 2004 renoverades svre sa-
len i huvudbyggnaden. 2008 tillkom en byggnad med personalrum och g€sttoaletter
och eret d€rpe gjordes en omfattande renovering av keket. | samband med bygget av
den nya samlingssalen har det €ven skett en utbyggnad av den gamla altanen samt
omfattande markplanering. Hesten 2010 peberjades bygget av samlingssalen och den
invigdes 9 juni 2012 samtidigt som Fresevallen firade 70-ersjubileum. Fresevallen €gs
numera av EFS Missionsferening i fstersund. Under sommaren har EFS-fereningen
sina gudstj€nster och evriga samlingar d€r. Fresevallen driver ockse ett popul€rt som-
markaf, som har sppet dagligen fren berjan av juni till slutet av augusti. Den forna
l[€gerstugan €r ombyggd till vandrarhem. Dri...en av kaf,et och vandrarhemmet samt
sketseln av anl€ggningen utfers bede av anst€llda och av menga frivilliga arbetare.
N€rheten till Frese kyrka och Wilhelm Peterson-Bergers °Sommarhagen® samt den
rofyllda och vackra miljen, ger Fresevallen till ett fint beseksmel fer turister och boen-

de i fstersundsomredet. Den 2013 sterinvigda pilgrimsleden, S:t Olavsleden, passerar i
anslutning till Frese kyrka. Fresevallen har utrustats med en pilgrimsst€mpel och kan i
vandrarhemmet erbjuda svernattning till vandrare pe leden.



Herren velsigne
dig
och bevare dig.
Herren l€te sitt
ansikte
lysa ever dig och
vare dig n€dig.



