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- Sommarkvall
Lordagar 19:30

Gudstjanst

Sondagar 10:00

. Café & utsikt
{

Oppet dagligen 12:00-20:00

Musikkvallar
fordel Nepal ~ |




Varmt valkommen till Frosovallen!

Oavsett om du ar en stamgast
eller om det ar forsta gangen du
gastar oss, hoppas vi att du ska
kanna dig riktigt varmt valkom-
men till Frosovallen! Har finns
mojlighet att njuta av gott fika,
Guds vackra natur, gudstjans-
ter, sommarkvallar och logi.

Sedan 1942 ar det EFS-kyrkan i
Ostersund som ager och driver
Frosovallen.

Gudstjansterna firas pa son-
dagar kl 10.00 och ar 6ppna

for alla. Vi 6nskar att vara
gudstjanster ska fa praglas av
en enkelhet och en varm och
oppen atmosfar. Bade vana
och ovana gudstjanstdeltagare
hoppas vi ska trivas. Vara guds-
tjanster varar ungefar en timme
och efterat ar det kyrkfika innan
caféet 6ppnar kl. 12.00.

Sommarkvallarna kan inne-
halla musik eller mer av karak-
tar av ett foredrag. Ibland ar det
kanda musiker och foredrags-
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hallare, ibland mer okanda. Pa
sommarkvallarna har caféet
oppet fram till Kl. 20,

sa passa pa att komma en
stund innan och fika.

Den 27 augusti flyttar vi till-

baka till Sodra Grongatan. Vi
hoppas att du ska kanna dig

lika hemma dar som har.

Med varme

Marie-Louise
Nilsson
prasti
EFS-kyrkan
Ostersund

=
= Folj & gilla oss
L pa Facebook

EFS-kyrkan Ostersund
Frosovallen Café & Vandrarhem

Omslagsbild: Midsommarblomster Foto: Anders Gustafsson
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Frosovallen drivs av
EFS-kyrkan i Ostersund
som ar en missionsrorelse
inom Svenska kyrkan.

-OEFS-kyrkan
. Adress N
* EFS-kyrkan EFhyren
- Sédra Grongatan 43 A

. 831 35 Ostersund

- Mejl & webb

. info@efsostersund.se
. www.efsostersund.se
. Swish
©1232238418

. Bangiro

* 5542-0426

. Barn- & familjeledare

* Sandra Ahman

: ahman.sandra@gmail.com
+ 073-843 9155

* Prast

» Marie-Louise Nilsson
. marielouise.efs@gmail.com
2 070-7672071 .

o o
® &6 6 06 06 06 06 0 06 0 0 © 0 O o o

L]

® © & & & & 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O O O O O O O O O 0O O 0 O 0 O 0 0 0 00

* Frosovallen
* Oppet 12-20
* 6/6-20/8

: Adress
- Stockevagen 3
- 83296 Froson

- Mejl & webb

. info@frosovallen.se
. www.frosovallen.se
. Swish

© 1234218327

. Kontakt & telefon

. Tel 063 - 430 58

* Goran Jonsson
¢ Ingemar Lindvert




:Lunch-Alpha!
: Maltid med doft av liv
. Korta foredrag

- om Livets fragor

- ien avslappnad
: miljo.

 Sitt ner med nya och gamla
- vanner och lyssna till féredra-

- lunchen. Darefter finns det

: dver vad du precis har hort.

Frosovallen
13-15 juni & 20-22 juni
12:00-13:00

- Lunch-Alpha &r fristdende
- forelasningar i kristen tro.

- Oppen fér vem som helst
: -Ingen anmalan

- - Dukoper din Alpha-lunch i

 Musik- och
: programkvallar
: Lordagar 19:30

| Samarrangemang med
- Aredalens folkhogskola

. caféet och garen

Forelasare:

- Marie-Louise Nilsson,
. prasti EFS-kyrkan

- Christian Lennartsson,
. pastor i Betelkyrkan

Ny Alphakurs startar i host!

S

BETELKYRKAN

Evangeliska Frikyrkan
Ostersund

-t
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Caféet frestar

. get samtidigt som du avnjuter - Nybryggt kaffe och vaffla med

. hjortronsylt och vispgradde,
- valfri mojlighet att kort reflek- - dajmtarta eller dppelkakal!
Avrunda med en glass?

* tera tillsammans kring borden : )
: Mer hungrig?!

- Ta en matig baguette med

. kottbullar/rodbetsallad eller

- en av vara goda pajer. Utsikten

. bjuder vipa :-)

AREDALENS

FOLK

HOGSKOLA

Torsdagkvallar
fordel Nepal

”Socialt Foretagande som
forandrar liv!”

Mirjam och Preston Thiessen
bor tillsammans med sina tre
barniNepal. | de foretag de
driver hjalper de kvinnor att
skapa mojlighter till ett nytt
liv.

EFS stodjer dettta arbete och
Du kan vara med och skanka
en gava till detta arbete vid
musikkvallarna pa torsdagar
19:30. Se i programmet nar.

Mirjam delar med sig av sin
berattelse som engagerar oss
alla lordag 1 juli 19:30.




Gudstjanst - tid for mote

Gudstjanst varje sondag 10:00
darefter kyrkfika.

Sommartid flyttar EFS-kyrkan i Ostersund ut
sin verksamhet till Frosovallen. Det innebar att
du varje sondag 10:00 kan fa vara med om en
gudstjanst, alltid med efterfoljande kyrkfika.
"Tacka Herren, ty 1ENE g{)d Var samlingslokal &r handikappsvanlig och har

° « iy horselslinga.
Hans nad varar evigt &

Kyrkskjuts till
gudstjansterna
pa Frosovallen

Kyrkskjuts erbjuds av
frivilliga medlemmar som hamtar upp Dig
i sin bil, vid nadgra uppsamlingsplatser (se u—

nedan).

Detta behover inte bokas utan kyrkskjutsen
gar samma tid & rutt varje sondag.

Tid & rutt

09:25 OK/Q8 Lugnvik

09:30 EFS-kyrkan, Sodra Grongatan 43
09:35 busshallplats Tradgardsvagen (Coop
Froson)

09:40 Flygbusshallplats Mjalle
09:45 Ankomst Frosovallen
Det gar aven att aka buss nr 32 som avgar )

fran Ostersunds centrum 09:20 mot Froso

kyrka Tid for bon ( Sommar-skatten
Tisdagar ijuni Séndagarna 11, 18, 24 juni & 2, 9 juli.
i e
OBS! Midsommardagen gar kyrkskjutsen 1 11:00 - 12:00 Bgrnkyrka moeq akt|V|teter!_i
timme senare da gudstjansten bérjar 11:00. samlingssalen. for alla 4-13 aringar 4
Midsommafton - ingen kyrkskjuts. Ansvarig: Ledare: Sandra Ahman a
Marie-Louise T: "Ized en , SKATTEN 11'
Nilsson \s okartong! “@Eﬁ:@i
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Lordag 10 juni SaxMates """M,geky

19:30 Skona svangiga

jazzstandards och
tidlosa svenska
latar. Fran Jerome
Kern till Barbro Hor-
berg. Allt arrangerat
av Leif Olsson.

Medverkande

Maud Sparrman sang, Leif Olsson saxofon, Thomas Persson saxofon, Rolf Fjell-
strom saxofon, Borje Jacobsson saxofon, Hans Lundhag bas, Peter Graae gitarr,
Jorgen Andersson trummor

Y
Sondag 11juni Gudstjanst med nattvard Sommar-skatten f
10:00 Marie-Louise Nilsson, Barnkyrka med aktiviteter 5
prast i EFS-kyrkan Ostersund Ga for alla 4-13 éringar -
Barnkyrka, kyrkfika Ledare: Sandra Ahman )

SKATTEN ¥ ]

© 12:00-13:00  Lunch-Alpha
: ’ Korta foredrag om Livets fragor i en avslappnad miljo. (las mer pa sid 3)
e

Foredragen ar fristdende och ingen anmalan kravs.

: Amne:
: Tisdag 13 juni  Kristen tro — osann, irrelevant och trakig?

. Onsdag 14 juni Vila for sjalen — balans i en intensiv tid

- Torsdag 15juni Bonen; ett standigt daligt samvete eller
. en kalla till liv?

e ieeesecsesesssssesassnss ’a.M.Mc.oo.c..oooo.c..oooo.c..ooo..c..o.c..cooo.c..ooo ..... .o.o'.
Lordag 17 juni Finsk afton  <%viz, "

19:30 Musik och samtal med pianisten Mirella Sarp. Mirella
kommer fran vart blavita grannland och arbetar som
organist i Froso forsamling. Pa Frosovallen bjuds det pa =g
finsk pianomusik och Peterson-Bergers Frosoblomster.
Konferenciar ar Lena Lilja som ocksa kommer samtala

med Mirella.
) Sommar-skatten
Sondag 18 GE"!StJ_a“St med nattvard" Barnkyrka med aktiviteter _
juni 10:00 Borje Viklander, kyrkoherde i Ostersund for alla 4-13 aringar '

Barnkyrka, Kyrkfika Ledare: Sandra Ahman ’-ﬁﬁ_



: 12:00-13:00 Lunch-Alpha
: Korta foredrag om Livets fragor i en avslappnad miljo. (las mer pa sid 3)
: Foredragen ar fristdende och ingen anmalan kravs. - o

. Amne:
- Tisdag20juni  Kristen tro - osann, irrelevant och trékig?

. Onsdag2ljuni Att alska livet mer 4n dess mening

Torsdag 22 juni  Tomrummet i mitt inre; den standiga jakten efter mer

MIDSOMMARFIRANDE
PA FROSOVALLEN ‘

En kyrka som dterspeglar Guds hjarta

Talare

Midsommarafton Magnus Lennartsson,
Fredag 24 juni Vi goriordning midsommarstangen och dan- F_)rést i EFS-kyrkan i
16:00 sar runt den! Vid fint vader tander vi grillen Angelholm

och du har maojlighet att grilla ndgot som du y

tar med dig. ,. 7.

Sommar-skatten 5'4/

19:30 Gudstjanst Barnkyrka med aktiviteter

Magnus Lennartsson, Marie-Louise Nilsson | for alla 4-13 armgar

Barnkyrka med Sommar-skatten Ledare: Sandra Ahman

Midsommardagen

Lordag 25juni  Gudstjanst

11:00 Magnus Lennartsson, Marie-Louise Nilsson
(Obs tiden) Kyrkfika
13:00 Kyrkkaffe och gudstjdnst Bole bonhus

Magnus Lennartsson, Marie-Louise Nilsson

Torsdag 29 juni En salig blandnmg k""&c

19:30 Sang med och for alla tillsammans med Anna

Tirén och Anders Silfverdal.

Anna ar organist och korledare i Brunflo och
Anders arbetar som sjukhuspastor pé Oster-
sunds sjukhus.




Juli N®

Lordag1juli  Socialt Foretagande som forandrar liv!

19:30 Manga utsatta och fattiga kvinnor i Nepal vill

bara ha en sak, att fa en mojlighet att skapa en
battre framtid for sig och sina barn. Vi berattar
om vart satt att bemota denna langtan, och vara
anstrangningar att gora just detta, skapa mojlig-
heter.

Mirjam och Preston Thiessen och sina tre barn | =
borsedan 51/2 artillbaka i Nepal, ett av Asiens
fattigaste [ander. De har

nu startat tva foretag dar de an-
staller de som allra mest beho-
ver det. Det senaste foretaget, |
Dinadi, ar ett féretag dar pro-
duktion av stickade produkter &4
skerihemmen.

Sondag 2 juli Gudstjanst Sommar-skatten |§

10:00 Mirjam Thiessen, (se ovan) Barnkyrka med aktiviteter "g
Barnkyrka, Kyrkfika for alla 4-13 aringar al

Ledare: Sandra Ahman

Lérdag 8juli  Varde Ljud

19:30 Olof Holmgren, Samuel Olofsson

och Kenneth Ring ar tre herrar som
alskar att spela och sjunga och har
skapat en fargpalett dar det flesta
stilar ryms och mixas.

Sondag9juli Gudstjanst med nattvard :5
10:00 Birgitta Gunnervall, ideell predikant i EFS-kyrkan Sommar-skatten 0
Johannes Tirén, prasti EFS-kyrkan. Barnkyrka med aktiviteter ¥
Barnkyrka, Kyrkfika fér alla 4-13 aringar &

Ledare: Sandra Ahman

Séndag9juli Sommarspelmanslaget

18:00 Unga musikanter som sprider spelgladje. | Ostersunds

kulturskolans regi har de repeterat in ett program av
egenhandigt arrangerad folkmusik med rotter i Nor-
den, de keltiska landerna, Osteuropa. Gruppen leds av
Rebecka Kampedal fran Oviken




Juli

Mt

Torsdag 13juli  Alvarligt talat - Patrik Zackrisson
19:30

Patrik Zackrisson ar musikern och latskrivaren
vi forknippar med Patriks Combo och skrattkram-
per vid Ostersundsrevyn. Denna kvéll bjuds pa en
annan sida av Patrik da vi far hora latar som inte
sa ofta blir spelade.

Anders Gustafsson samtalar med Patrik om Elvis,
Bortnan och den djupaste gladjen mm.

s . . o oo L] k 'y
Lérdag15juli  Fran Skovde till Surfbukten -

19:30 Ett samtal mellan idésprutan Simon Jaktlund och

Ingemar Lindvert.

En berattelse om hur Simon drogs till fjalls och
senare flyttade till Ostersund dar han hade hort att
det alltid blaser. Da skulle man kunna oppna en
skola for snowkite!

Sondag 16 juli Gudstjanst

10:00 Sandra Ahman,
barn- och familjeledare i EFS-kyrkan
Kyrkfika
de
B} . . f"?e""éh
Lérdag22 juli  Sven-Erik Johansson med famil;
19:30 och vanner

Aven denna sommar far vi gladjen att halsa
pianisten Sven-Erik Johannson valkommen till
Frosovallen. Viarvana vid en blandad musikalisk
bukett med olika stilarw och musikkonstellatio-
ner.

| ar medverkar barnbarnen och systrarna Signe,
Elsa och Matilda Badagard. Mats Johansson
samt Elisabet Lundqvist och Yngve Rengmyr.

Sondag 23 juli Gudstjanst

10:00 Bertil Persson,
ideell predikant i EFS-kyrkan
Kyrkfika




Torsdag 27 juli
19:30

Juli

. i,
Doris Day, farmor a jag

Hildegun Forslund med sitt band Kjell
Fredriksson sax, Bjorn Scharin gitarr,
Hans Lundhag bas och Lasse Forsberg
trummor bjuder pa en nostalgitripp med}
ordbroderier och musik ur den ameri-
kanska sangboken.

Sondag 30 juli

10:00

Gudstjanst
Barbro Holmlund Lindvert,
ideell predikant i EFS-kyrkan

Kyrkfika
Augusti
Sondag 6 augusti  Gudstjanst
10:00 Torgny Smedby,
ideell predikant i EFS-kyrkan
Kyrkfika
Séndag 6 augusti  Erik Tilling trio
18:00 Erik Tilling ar gitarristen som fangat bade publiken
. och recensenterna med sina l[dgmalda sanger om Guds
Intrade: 150:-

(Kort/swisch/kontant)

Begransat antal
platser, inget forkop
Biljetter borjar saljas
17:15

trofasthet trots livets ojamnheter.

Till Frosovallen kommer Erik med med sin trio som
ocksa bestar av Magnus Hordegard och Joel Borjes-
son.

Nagra av Eriks mest anvanda och omtyckta sanger ar
”S:t Patricks Bon”, ”Du har raddat mig”, ’GOm mig i
dina vingar” och ”Sjung till Jesus”.

Lordag 12 augusti  Jazzton & gospel

19:30

Cecilia och Per-Olov Olsson med vanner.
En kvall med psalmer i bade jazzton och
gospel.




Augusti

Sondag 13 augusti Gudstjanst med nattvard

10:00 Tage Ohlund, prast
Kyrkfika
Us;y

. . o / "
Torsdag 17 augusti Popklassiker fran senaste <Viz.
19:30 decennierna

Jakes Jukebox leds av amerikanen Jake
Jacobson som ar bade pianist, kompositor
och arrangor. Med sig har han Monika Lunde-
qvist, Joran Redin, Jake Jacobson, Liselotte
Stahl, Micke Stahl och Lars-Ake Johansson

Lordag 19 augusti  Mikael Eklov

19:30 Mikael EkI6v, trubadur fran Halland. Micke
striver egna latar, ofta med anknytning till
landsbygdens vanliga manniskor. Karleks-
fullt berattat med tankfulla knorrar.

Sondag 20 augusti Gudstjanst

10:00 Marie-Louise Nilsson,
prast i EFS-kyrkan Ostersund

Kyrkfika

Sondag 20 augusti Caféet stanger for sisongen!
20:00




AugUSti Ansvarsgrupp 5

Sondagen 27 augusti  Gudstjansti
10:00 EFS-kyrkan
Barnkyrka & kyrkfika

GUDS TIANST VARJE
SONDAG KL. 10

Fredag 1 september  Surstromming pa

18:30 Frosovallen
Anmalan pa lista pa Froso-
vallen/EFS-kyrkan senast
sondag 27/8

Sondag 3 september  Gudstjadnsti
10:00 EFS-kyrkan
Barnkyrka & kyrkfika.

r—_—_—_—

Manusstopp y

I f6r hostens programblad I
Mandag 21 augusti I
|

|

Skicka material till
| kerstin.anderstiga@gmail.com
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Herren valsigne dig
och bevare dig.
Herren late sitt ansik-
te lysa over dig och
vare dig nadig.
Herren vande sitt an-
sikte till dig och give

dig frid.

He.{jségf?h‘ VALLEN



